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Resumo: A violéncia de género é uma situacdo persistente que atravessa geracoes,
afetando principalmente mulheres e pessoas LGBTQIAPN+. Sustentada por normas
sociais patriarcais e por praticas discriminatorias, essa forma de violéncia compromete
tanto a satde fisica quanto a mental das pessoas atingidas. Assim, esse trabalho tem como
objetivo descrever a experiéncia extensionista de conscientizagdo sobre violéncia de
género e seus impactos na salde mental. Desenvolveu-se uma agdo de extensdo
universitaria com o objetivo de discutir a violéncia de género e seus impactos psicologicos
juntoa comunidade de Iguatu-CE. A iniciativa, promovida pela Liga Académica de Saude
Mental da URCA em julho de 2025 ocorreu em espacos publicos movimentados, como a
Praca Goncalves de Carvalho e 0 Mercado Publico da cidade de Iguatu, com distribuicao
de folders informativos e conversas diretas com a populagdo. A experiéncia revelou o
interesse dos participantes, que acolheram o didlogo e compartilharam vivéncias,
ressaltando a importancia de espacos seguros de escuta. Ao mesmo tempo, observou-se
que parte da comunidade desconhece os mecanismos formais de dendncia, 0 que aponta
fragilidades no acesso a informacdo. A acdo contribuiu para a formacdo critica dos
académicos, permitindo o desenvolvimento de empatia, escuta qualificada e reforcou que
o0 enfrentamento da violéncia de género deve ser considerado um compromisso da satde
publica. Além disso, evidenciou carater interdisciplinar, ao articular saberes da saude,
educacao e direitos humanos na construcao de estratégias de prevencdo e enfrentamento.
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